編者按：在環保意識高漲的今天，人類已逐漸拋開醜陋的政治，和極端冷酷的權力鬥爭，世界醫療組織和各國環境保護單位，已逐漸淡化國與國間國界的藩籬，專心一意地為全人類的生存福祉，無條件地奉獻他（她）們可貴的生命，窮其畢生的心血，維護著人類賴以為生的地球壽命，得以綿延不絕，讓後代子孫可以好好地在無污染的地球村生存發展下去 ……

因此，本刊自本期開始，將介紹有關環保方面的文章，以增進國人對環境衛生和環境污染的認識，藉以協助政府推動環境衛生及環境保護的各種工作，維護政府對環保方面的各項措施，增強我們的國家對世界環保方面所作的貢獻，俾能與世界同步，邁向健康快樂的綠色世界。

「減碳」大家一起來
上官玲瓏
最近「減碳」成為熱門的話題，馬總統和各國貴賓到高雄參加國宴，一行人搭高鐵南下，上班族以共乘方式響應「減碳」，這就是用實際行動在日常生活關心環保。
「減碳」就是減少"二氧化碳"的排放  ，溫室氣體之一的二氧化碳是造成全球暖化的元兇，科學家也發現，自遠古時代以來，地球氣溫曾多次變得很熱，都和二氧化碳濃度上升有關，（自然界之二氧化碳排放主要是因為火山爆發或地殼變動），顯然二氧化碳是重要的溫室氣體，二氧化碳濃渡增加時，就能使溫暖的氣候變得更熱，除了自然界以外，人類為生存而破壞大自然，大量砍伐熱帶森林，森林的樹木可以吸收二氧化碳，海洋因工業發達而遭受污染、海裡的珊瑚以二氧化碳進行光合作用，近年來因海水被污染及珊瑚礁大量被盜採，數目不斷下降，原本可以被珊瑚轉化的二氧化碳因珊瑚數目遞減而其累積濃度變更增加，各種輕重工業蓬勃發展帶來的空氣污染也改變了大氣的結構，其中天然氣、煤、石化燃料燃燒後所釋放出的二氧化碳大量排到大氣，使人類難於至身以外成為二氧化碳供應者，破壞大自然二氧化碳之平衡。
溫室效應對環境的衝擊是全球性的，與100年前比較，全球平均溫度上昇0.74℃，這個數據，對我們而言好像微不足道，大熱天不出門躲在冷氣房中，照樣渡過炎熱的日子。然而本世紀面臨的氣候轉變已在各地引起天災、饑荒和水源短缺, 這種情況，沒有一個國家可幸免 。
根據美國太空總署(NASA)的觀測數據結果，北極冰層因全球暖化，近20年來其面積每年平均縮減10萬平方公里，導致北極浮冰群溶解，對游走於浮冰間捕食海豹、魚和鳥類為生的北極熊而言，浮冰間距離愈來愈遠，北極熊需要游更長的距離，才可以到附近的浮冰找到食物，部分專家推測，到2060年時，全球22,000隻北極熊會因棲息地之浮冰群溶解，食物缺乏而餓死，這可能是因氣候變化而最先滅絕的動物。氣候變遷也可能使動物大遷徙，而帶動腦炎、狂犬病、登革熱、黃熱病大規模蔓延，使不同區域疾病傳染力加速，人類抵抗力也會因氣溫上升而降低。今年三月美國科羅拉多大學國家雪冰資料中心（ＮＳＩＤＣ）以衛星影像拍攝到南極威爾金冰棚已開始解體，可見得全球暖化使地球南北極產生了不可避免的變化。
因為全球性的氣溫上升使冰山融化、海面上升、陸地面積減少，已吞噬人類的生存空間，印度恆河三角洲的羅哈查拉(Lohachara)島上的居民被迫遷離，因為該島嶼遭到海水永久淹沒，科學家預測2020年該海域還有12座島會被淹沒，未來8年內巴布亞紐幾內亞的卡特雷特群島也會消失。印尼專家們也對國內島嶼處境憂心忡忡，如果溶冰繼續發生導致海平面升高，一些小島難以幸免不被淹沒，又如首都雅加達區域，根據世界銀行的調查結果顯示，這個印尼最大城市的地層每年是以4到6公分的情形急速下陷，導致如此嚴重的地層下陷，主要是大量抽取地下水，尤其是Cengkareng一帶的工業區，因為生產需要大量水，甚至廠家將水井伸入100公尺深的地層大量抽取地下水，專家認為自1994年以來，雅加達的海平面已經上升1.2~1.5公尺，意思就是說陸地少了1.2~1.5公尺，所以這14年來雅加達不斷淹水，氣候變遷，下大雨就淹大水，又市區排水系統不通暢，每當淹水，對百姓身家安全帶來很大的威脅，加上全球暖化效應，可以說真是雪上加霜。期待印尼政府能正視此迫在眉睫的議題，提升工業用水基礎建設，當需要兼顧經濟發展時，也要教育百姓重視環保。
美國卡崔娜颶風的災難，歐洲百年沒發生過水災的地區開始出現洪水等等，台灣的土石流頻率和強度年年增高，每次都帶來幾百億元的損失。而且到頭來都是全體百姓必須買單承擔其後果。
「減碳」應當不只是口號罷了，我們應該採取行動，由以前生活方式進入綠色生活型態如：生活單純化如果能走路就不坐車，非要坐車就選擇大眾運輸工具而不開車，要開車也坐滿再上路，居家部分則可裝置太陽能光電板、使用省電照明設備、感應式照明開關設備、空調溫度控制在27℃、垃圾資源分類、隨手關掉平常不必要的照明、洗過蔬菜的水用來澆花、放置於冰箱貯存的食物採買夠吃就好。辦公室方面綠色項目可加上離峰冰水式空調設備、感應式水霧省水龍頭、雨水回收再利用、屋頂綠化降溫、公務車改裝LPG車等外、文件資料採雙面影印、廢紙回收再利用、上班時間電梯僅開放一半使用、中午強制關燈等。
身為地球村的一份子，愛護自己居住的地方是應當的，給子孫留下生生不息的家園也是必需做的，「減碳」行動可從改變生活習慣做起，並落實在我們生活中，變成日常生活的一部分。大家一起加油！（部分資料源自環保署20080527環保新聞/訊息快訊）。
