善 用 維 生 素

--- 譚錦料 ---
  目前有許多年輕男女和一些中年人，為了崇尚窈窕身材，豐胸細腰，輕信廣告吹噓藥物的功效，反而忽略了原本家族性的體質型態，也不追究藥物的成分、含量以及是否有不良副作用，胡亂服用所謂塑身藥品。致使消化系統主要的酵素，造成了生理上運作紊亂，部分酵素成為惰性或變性，失去了原有自然的功能。吃下食物中的維生素，因缺乏酵素或輔繪的分解或催化，進入小腸及迴腸內仍無法成微粒或糜糊狀態而加以吸收。長年累月影響下，一些特殊的

輔繪會因此萎縮或消失。

  由於消化系統必須面對各種不同物質的食品，必然具備多樣的酵素和輔繪Enzyme。Cocnzymc，各司其職。譬如碳水化合物、醣類、澱粉質、蛋白質等等，這些物質須經咀嚼過程中，產生唾液內的澱粉繪消化咸「糊精」Dextrin，然後進入小腸受到胰液中的澱粉繪分解

成雙醣在小腸黏膜細胞內分別再由蔗糖繪，麥芽糖繪和乳糖繪再度分解，才進入血液依靠擴散方式吸收或離開腸管，如葡萄糖、半乳糖則依賴主動方式的搬運方法，在腸管內吸收速較快，成為器官功能運作的熱量。蛋白質是受胃壁上的主細胞分泌出胃蛋白繪元受胃液中鹽酸作用後轉變成胃蛋白繪。在人類胃黏膜原本含有三種胃蛋白繪元，就可產生三種胃蛋白繪，這些酵

素處在適宜酸度下，會使蛋白質的踽結合鏈斷裂咸各式大小不同的多踽或多踽，進入十二指腸後，受胰臟消化液的催化轉化成人類日常健康、活力的必需「維生素」胺基酸。

  胃腸消化液內的凝乳酵素多存於小孩，咸年人不常飲用牛乳，凝乳酵素自然消失或分泌量稀少，所以喝了會導致腹瀉，就因缺乏凝乳酵素。

  從營養學、健康、疾病、心臟血管、惡性腫瘤以及病理學等觀點經長年專業研究結果，發現維生素影響人類族群深遠密切，自出生至終老，始終是扮演著息息相關的重要角色。嚴格限制某種食物而偏向其類食品，容易導致營養不均衡，日積月累使消化系統起局部變化，一些特殊酵素或輔繪萎縮，甚至消失，食物中某些必須維生素或有機因子因匱缺酵素及輔繪的分解與催化而無法利用。

  維生素A最主要作用之一是保護上皮組織，尤其不會角化的上皮細胞，例如泌尿道、呼吸道、眼睛、舌頭、頰腔唾液腺及胰臟黏膜細胞，本是正常的情況不易角化的細胞層，在缺乏維生素下，就變化成細胞萎縮，一些基底層細胞也起增生現象，造成上皮角化變性，乾燥龜裂，容易導致細菌侵入感染，呼吸道上的氣管，支氣管上纖毛上皮組織發生角化而失去了清除分泌物｜痰，或吸入性異物的機能，易引起阻塞性氣管炎及氣喘。

  眼睛因缺少維生素A所顯現的症狀較為典型，病變的發生，過程中有著不同的階段，初期時包括眼球表層的結膜上皮乾燥及混濁，眼淚腺管分泌減少，三角形粘性分泌液聚集在角膜的測緣，此種畢托氏斑點，像一片斑塊中充滿了空泡，一旦乾硬，很難刮除，按著病情進展至整個結膜出現細小的色素沉著，沿著眼臉分佈的臉板腺，常會腫大，並明顯有畏光。最嚴重的是角膜上皮形成小點性的糜爛，受細菌感染，潰爛繼續惡化，角膜易受破壞，視力大大受損，

甚至造成品狀體的突出，眼球塌陷，視力完全失明。
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甚至造成品狀體的突出，眼球塌陷，視力完全失明。

  長期缺乏維生素A對正常視力成長的過程有相當影響，它另有功用是參與﹁視力環﹂，眼球內構造的上皮細胞角化，使視力退化，在暗淡的光線下視力敏感度消失，造成夜盲現象。另一現象是眼睛暴露在強光下，視力會減低，謂之畫盲。

  維生素是一種有機化合物，功能是參與新陳代謝維持正常生理機能所不可欠缺的微量的物質，它是人體必須從食物中攝取，過量或不足都會對人類的發育、健康、疾病都有深遠的影響，一般人常誤解以為大量服用維生素A可預防吸系統感染或增加皮膚對過敏和疾病的抵抗力，殊不知這種脂溶性「維生素」不似水溶性「維生素」易於排泄，而是慢性囤積在各器官裡，累積到達毒性劑量時，四到八小時內就會出現中毒症狀，嚴重頭痛，視覺逐漸模糊，暈眩，思睡，隨後有噁心及嘔吐。大人小孩都有骨頭酸痛，顱內壓力升高而致使囪門膨出，在小孩較顯著，藉由X光檢查，還會發現有鈣化的韌帶，肌腱以及骨膜下組織。尚有一般脫皮，皮膚粗糙，表

皮局部性色素沉著增加，嘴角裂開，神經炎並疼痛。也有研究報告長期攝取過量維生素A肝臟功能會類似肝硬化的徵候，有些長期研究的報告指出，在精神科的病患，可能會像重度抑鬱症或精神分裂症的症狀，孕婦還須謹慎注意大量服用可能會引起胎兒畸型的顧慮。
